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PROGETTO ADEGUAMENTO DOTAZIONE ORGANICA DIRIGENTI MEDICI PSICHIATRI,
(RECLUTAMENTO N. 1 MEDICO-PSICHIATRA), FINALIZZATO A GARANTIRE L’'ORDINARIA
ATTIVITA SANITARIA PRESSO LE SS.CC. AREA DIPENDENZE PATOLOGICHE SER.D.
DI ORISTANO E CURE TERRITORIALI C.S.M. DI ORISTANO, SEDE OPERATIVA CASA
CIRCONDARIALE DI MASSAMA (OR).

PREMESSA

| servizi territoriali attualmente espletati dalla S.C. Cure Territoriali C.S.M. di Oristano (compresa I'attivita
medico-psichiatrica resa presso la Casa Circondariale di Massama (Or)), dalla S.C. Area Dipendenze
Patologiche Ser.D. di Oristano, hanno come compito la prevenzione, la diagnosi, la cura e la riabilitazione
delle patologie psichiatriche e da dipendenze di pazienti in eta adulta (18 anni e piu).

Negli ultimi anni e, in particolare a seguito della pandemia da COVID-19 e delle conseguenti restrizioni,
in tutti i servizi del D.S.M.D. si e registrato un aumento dei nuovi accessi per urgenze psichiatriche-
psicopatologiche e da dipendenze, in eta adulta, con quadri clinici piu severi rispetto al periodo
precedente. Nello specifico, sono aumentate le richieste di presa in carico di adulti con esordi psicotici,
disturbi d’ansia e delllumore, grave discontrollo degli impulsi, autolesionismo e disturbi
del comportamento alimentare. L'esacerbazione di tali problematiche, ha determinato inoltre
un aumento di ricoveri in urgenza con conseguente necessita tempestiva dell’attivazione, da parte
dei servizi territoriali di competenza, della presa in carico e dell’attuazione di piani di intervento socio-
sanitari.

Si evidenzia, inoltre, che il Ser.D. di Oristano, il Centro Salute Mentale di Oristano e la SPDC del P.O.
di Oristano, rappresentano, attualmente, Strutture Complesse Dipartimentali tutte sottodimensionate
in termini di Medici Psichiatri.

A fronte di quanto sopra, la dotazione organica deile SS.CC. del D.S.M.D. di Oristano risulta gravemente
carente e incompleta di Medici Psichiatri necessari a garantire I'ordinaria attivita sanitaria prevista
dai LEA.

In ultimo, proprio con riferimento alle prestazioni rese presso la Casa Circondariale di Massama (Or)
e venuto meno |'unico contratto libero-professionale in essere co il Dr. Macciardi A.M.P., per cui, stante
tali premesse e considerato I'aumento delle richieste registrato negli ultimi anni, e in particolare
I’'aumento dei casi gravi e complessi, anche per dare in parte risposta ai bisogni di presa in carico di tale
Utenza, si chiede I'attivazione di un contratto libero professionale per il reclutamento di N. 1 Medico-
Psichiatra, per un massimo di n. 30 ore settimanali complessive, da destinare alle SS.CC. Ser.D. e C.S.M.
di Oristano, sede operativa Casa Circondariale di Massama (Or).

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Per dare risposta a quanto espresso sopra, il presente progetto intende avvalersi della collaborazione
di N. 1 Dirigente Medico Psichiatra, per un massimo di n. 30 ore settimanali complessive,
al fine di garantire I'ordinaria attivita medico-psichiatrica, come prevista dagli attuali LEA, presso le SS.CC.
Ser.D. e C.S.M. di Oristano, sede operativa Casa Circondariale di Massama (Or).

Il perdurare delle attuali carenze causerebbe [interruzione della presa in carico contribuendo
ad aumentare il rischio di aggravamento psicopatologico degli utenti con conseguenti possibili ricadute
sulle famiglie.
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A cio si aggiungeranno delle ricadute negative anche sui servizi stessi e sulla loro capacita di garantire
risposte appropriate (aumento degli accessi al servizio, necessita di maggiorecontenimento
farmacologico, aumento delle richieste in urgenza, rischio di ricovero ospedaliero, aumento del grado
di disabilita).

FINALITA’

Garantire la continuita assistenziale e terapeutica ai pazienti adulti in carico, stante il costante
e progressivo aumento delle richieste di intervento in eta adulta, al fine di migliorare
I'appropriatezza della presa in carico e I'erogazione di servizi in linea con gli attuali LEA ministeriali.

OBIETTIVI

1) Valutazione precoce di disturbi inerenti la salute mentale

2) Regolare presa in carico multidisciplinare di condizioni psichiche e/o psicopatologiche,
con conseguente riduzione dei tempi di attesa, con particolare riferimento a:

e disturbi psicotici;

e disturbi ansiosi;

e disturbi dell’'umore;

e disturbi comportamentali;

e disturbi del comportamento alimentare.

RISULTATI ATTESI

- riduzione della sintomatologia psichica nel singolo utente;

- miglioramento del funzionamento generale del paziente nei diversi contesti di vita (scuola, casa, ecc);

-riduzione delle ricadute attraverso l'acquisizione di strategie adattive piu funzionali sia da parte
del paziente adulto, sia delle famiglie;

- miglioramento complessivo della qualita di vita del paziente e della sua famiglia;

- riduzione delle richieste in urgenza e delle ospedalizzazioni;

- riduzione dei tempi d’attesa per la presa in carico delle nuove richieste.

DESTINATARI

Pazienti adulti e famiglie afferenti alle SS.CC. Area Dipendenze patologiche Ser.D. di Oristano e S.C. Cure
Territoriali C.S.M. di Oristano, residenti nei tre Distretti Sanitari ASL, compresi i pazienti adulti detenuti
presso la Casa Circondariale di Massama (Or).

TEMPI

In attesa della definizione delle procedure centralizzate ARES  Sardegna, finalizzate
all'implementazione/adeguamento dell’organico dei servizi diversi del D.S.M.D. di Oristano, si prevede un
tempo di attuazione del presente progetto di almeno 12 mesi, eventualmente prorogabili.

FIGURE PROFESSIONALI MIGNANQ Fimato diaimente

VITITNTYTNT ga MIGNANO ANTONIO

N. 1 Dirigente Medico Psichiatra (massimo n. 30 ore settimanali complessive). ANTONIQ 22051114
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ASLOristano

Azienda socio-sanitaria locale

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

Al Direttore Generale

Si chiede il conferimento di n. 1 incarico libero professionale per MEDICO-PSICHIATRA
presso le SS.CC. Area Dipendenze Patologiche Ser.D. di Oristano e Cure Territoriali CSM
di Oristano, afferenti al Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze, sede di Oristano, per
I'espletamento delle seguenti attivita ovvero per la realizzazione del progetto aziendale:

Vedi scheda Progetto allegata

o Motivazione della richiesta comprensiva di dichiarazione dell'impossibilita di utilizzare
personale gia in servizio e /o assenza di graduatorie da cui attingere

Vedi scheda Progetto allegata

e Specifici requisiti culturali e professionali richiesti (Diploma, Laurea. Specializzazione,
iscrizione all’albo professionale) :

Laurea in Medicina e Chirurgia, Specializzazione in Psichiatria

o Durata dell'incarico e modalita di svolgimento della prestazione (ove previsto indicare
'impegno orario per l'intero periodo e su base settimanale):

Vedi scheda Progetto allegata

Azienda socio sanitaria locale n. 5 Oristano Sito aziendale nuovo.asloristano.it
Sede Legale Via Carducci n. 35 — 09170 Oristano PEC protocollo@pec.asloristano.it
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o Compenso complessivo al lordo degli oneri che trova copertura economica sul bilancio

aziendale

L Finanziamento specifico (progetto regionale, ministeriale, aziendale, fondi vincolati, fondi

privati)

[ x hnziamento con fondi Bilancio aziendale

Il Direttore f.f. D.S.M.D. di Oristano
Dr. Antonio Mignano

M I G N AN O Firmato digitalmente da

MIGNANO ANTONIO

Data: 2026.01.21
ANTON'O 13:31:21 +01'00"

VISTO
[ | Si autorizza
u Si autorizza con le seguenti modifiche
Il Direttore Generale
[
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Oristano, 14/11/2025

Alla c.a. del Commissario Straordinario e del/ Direttore Sanitario - ASL 5 di Oristano
Dott. Federico Argiolas

Dott.ssa Maddalena Satta

(Mail) direzione.generale@asloristano.it

Alla Direzione Servizio Affari Generali e Funzioni Legali - ASL 5 di Oristano
Alla c.a. del Dott. Giuseppe Melis
(Mail) giuseppe.melis@asloristano.it

e p.c. al Direttore S.C. Area Dipendenze Patologiche Ser.D. di Oristano
Alla c.a della Dr.ssa Paola Milia
(Mail) paola.milia@asloristano.it

Oggetto: richiesta urgente di attivazione contratto libero-professionale per n. 1 Medico-
Psichiatra da assegnare alle SS.CC. Area Dipendenze Patologiche Ser.D. di Oristano e Cure
Territoriali C.S.M. di Oristano, sede prestazioni ¢/o Casa Circondariale di Massama (Or)”.

Essendo venuto a conoscenza dell’interruzione anticipata del rapporto convenzionale, di tipo
libero-professionale, intrattenuto con il Dr. Adolfo Mario Pietro Macciardi, medico Psichiatra,
presso la Casa Circondariale di Massama (Or), con la presente si chiede, stante la grave carenza
di tale figura professionale all’interno delle diverse Strutture Complesse dello scrivente
Dipartimento, 1’attivazione urgente delle procedure per il reclutamento di n. 1 Psichiatra
da assegnare alla S.C. Area Dipendenze Patologiche Ser.D. di Oristano e alla S.C. Cure Territoriali
C.S.M. di Oristano, sede operativa presso la Casa Circondariale di Massama (Or), per il periodo
di mesi dodici ¢ per un massimo di n. 30 ore settimanali, mediante indizione di apposita
manifestazione di interesse, con incarico rinnovabile nel caso perdurasse 1’indisponibilita di tale
figura professionale nella dotazione organica del D.S.M.D. di Oristano e sue Strutture.

A tal fine si allega apposito PROGETTO, ribadendo che, la presente richiesta ¢ giustificata
da un organico sotto-dimensionato di Medici Psichiatri attualmente operanti presso le diverse
Strutture del D.S.M.D. la cui carenza non consente, attualmente, di garantire la regolare e ordinaria
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Azienda socio-sanitaria locale

attivita sanitaria presso la Casa Circondariale di Massama (Or), la cui competenza ¢ in capo
a questa ASL.

Si specifica che, al momento, il sottoscritto non risulta a conoscenza di fondi
a destinazione vincolata utilizzabili per finanziarie il contratto in argomento, per cui si richiede
I’utilizzo di risorse di bilancio aziendale.

Certi di Vostro urgente e sollecito riscontro, si porgono distinti saluti.

Il Direttore f.f. Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
Dott. Antonio Mignano

MIGNANO  ‘ioagamenea

MIGNANO ANTONIO

ANTO N IO Data: 2025.11.14 12:16:45 +01'00"
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DELLA SARDEGNA

U.O. SANITA PENITENZIARIA

DISTRETTO SOCIOSANITARIO DI ORISTANO
CASA CIRCONDARIALE ’S.SOR0O" MASSAMA LOC, SU PEDRIAXIU
DIRIGENTE MEDICO: DOTT.SSA DANIELA FAA
NUMERO TELEFONICO: (78371031
MAIL: medicina.penitenziaria@asloristano.it

Al Direttore generale della ASL n 5 di Oristano
Dott. F. Argiolas

Al Direttore del Distretto Sanitario di Oristano
Dott. P. Figus

Al Responsabile del servizio Psichiatrico territoriale
Dott. A. Mignano

Viste le dimissioni del Dott. Adolfo Macciardi, Specialista Psichiatra, che da prestava servizio
presso il carcere di Massama, con contratto libero-professionale sino a Ottobre 2025

Data la necessita di avere lo Psichiatra in carcere, ( previste per il carcere di Massama 36 ore
settimanali) , sia per seguire e monitorizzare i pazienti psichiatrici e tossico-dipendenti, che per
prevenire gli eventi suicidari, statisticamente pit frequenti nei detenuti rispetto alla popolazione
generale i

Si rinnova la richiesta , gia inviata in data 25.11.2025, che venga bandita una manifestazione
d’interesse per I'assunzione di uno specialista Psichiatra per il carcere di Massama,

Distinti saluti

Dott.ssa Daniela Faa

Oristano 29.01.2026 @\&
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